
खत्याड गाउँपालिका 
गाउँ काययपालिकाको कायायिय 

रामतडी, मगु ु 
कर्ायिी प्रदेश नपेाि 

प्रारम्भिक बाि विकास सहजकताय पदको खिुा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम र परीक्षा योजना 
पाठ्यक्रमको रूपरेखा: यस पाठ्यक्रम योजनािाई तीन चरर्मा वििाजन गररएको छ । 

प्रथम चरर्: िस्तगुत परीक्षा (Objective Test) पूर्ायङ्कः ५० 

द्वितीय चरर्: विषयगत परीक्षा (Subjective Test) पूर्ायङ्कः ५० 

अम्ततम चरर्: अततिायताय (Interview) पूर्ायङ्कः १५ 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरर्: िस्तगुत परीक्षा (Objective Test)                            पूर्ायङ्कः ५० 

पत्र विषय खण्ड पूर्ायङ्क उत्तीर्ायङ्क परीक्षा 
प्रर्ािी 

प्रश्न 
संङ्खया 

समय 

प्रथम सामातय 
विषय 

सामातय ज्ञान तथा 
बौविक परीक्षर् 

५० २० िस्तगुत 
बहिैुकम्पपक 

२५ ३० 
लमनेट 

२. द्वितीय चरर्: विषयगत परीक्षा (Subjective Test) 

पत्र विषय पूर्ायङ्क उत्तीर्ायङ्क परीक्षा प्रर्ािी प्रश्न संङ्ख्या समय 

 

द्वितीय 
 

विषयगत क्षेत्र 
 

५० 
 

२० 
छोटो उत्तर 

 
८×५=४०  

१ घण्टा ३० 
लमनेट िामो उत्तर १×१०=१० 

३. अम्ततम चरर्: अततिायताय (Interview) पूर्ायङ्क 

पत्र/विषय पूर्ायङ्क परीक्षा प्रर्ािी समय 

अततिायताय १५ बोडय अततरिाताय  
द्रष्टव्य: 

१. यस पाठ्यक्रमिाई प्रथम चरर्, द्वितीय चरर् र अम्ततम चरर् (अततिायताय) मा वििाजन गररएको 
छ ।  

२. लिम्खत परीक्षाको माध्यम िाषा नेपािी िा अंग्रजेी अथिा नेपािी र अंग्रजेी दिैु हनुेछ ।  

३. िस्तगुत बहिैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गित उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गित उत्तर 
बापत २० प्रलतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र 
अङ्क कट्टा पलन गररने छैन ।  

४. बहिैुकम्पपक प्रश्नहरू हनुे परीक्षामा क्यापकुिेटर प्रयोग गनय पाइने छैन ।  



५. परीक्षामा सोलिने प्रश्नसङ्ख्या, अङ्क र अङ्किार यथासभिि सभबम्तित पत्र/विषयमा द्वदईए अनसुार 
हनुेछ ।  

६. यस पाठ्यक्रम अनसुारका पत्र/विषयका विषयिस्तमुा जनुसकैु कुरा िेम्खएको िए तापलन 
पाठ्यक्रममा परेका कानून, ऐन, लनयम तथा नीलतहरू परीक्षाको लमलत ितदा ३ मवहना अगािै 
संशोिन िई कायम रहेका विषयिस्तिुाई यस पाठ्यक्रममा परेको सभझन ुपदयछ ।  

७. प्रथम चरर्को िस्तगुत परीक्षाबाट छनौट िएका उभमेदिारहरूिाई मात्र द्वितीय चरर्को 
लिम्खत परीक्षामा सम्भमलित गराइनेछ ।  

८. प्रथम चरर्को िस्तगुत परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको शत प्रलतशत अङ्क तथा द्वितीय चरर्को 
लिम्खत परीक्षाको कुि प्राप्ताङ्कको आिारमा लिम्खत परीक्षाको नलतजा प्रकाम्शत गररनेछ ।  

९. द्वितीय चरर्को लिम्खत परीक्षामा छनौट िएका उभमेदिारहरूिाई मात्र अम्ततम चरर्को 
सामूवहक परीक्षर् र अततरिातायमा सम्भमलित गराइनेछ   

१०. लिम्खत परीक्षा र अम्ततम चरर्को अततिायतायको कुि प्राप्ताङ्कको आिारमा अम्ततम 
परीक्षाफि प्रकाम्शत गररनछे ।  

११. प्रारम्भिक बाि विकास सहजकतायको योग्यताः माध्यलमक म्शक्षा परीक्षा (SEE) उत्तीर्य 
िा सो सरह  

१२. स्थानीय वििावहत मवहिािाई प्राथलमकता द्वदइनेछ । 

१३. पाठ्यक्रम िागू हनुे लमलत: गाउँ काययपालिकाबाट स्िीकृत िएको लमलत देम्ख । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



प्रारम्भिक बाि विकास म्शक्षक पदको खिुा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम,  २०८२ 
प्रथमपत्र (Paper I): General Subject 

सामातय ज्ञान र बौविक परीक्षर् 

१. कर्ायिी प्रदेशको िगूोि         (प्रश्न सङ्ख्या २, अङ्क ४) 
१.१ िौगोलिक अिस्था, िरातिीय स्िरूप, वकलसम र विशेषता 
१.२ हािापानीको वकलसम, विशेषता र त्यसको प्रिाि 

२. नपेािको इलतहास, सँस्कृलत, सामाम्जक व्यिस्था र नपेािको आलथयक विकास  

                                                       (प्रश्न सङ्ख्या ३, अङ्क ६) 
२.१ आिलुनक इलतहास: महत्िपूर्य राजनीलतक घटनाक्रम 

२.२ नेपािी समाज: बनोट, सामाम्जक प्रथा, परभपरा, मूपय र मातयता 
२.३ विकासका पूिायिारहरू: म्शक्षा, स्िास््य, कृवष, उद्योग, यातायात 

३. म्शक्षाको परीचय र बाि विकास म्शक्षाको पाठ्यक्रम        (प्रश्न सङ्ख्या ४, अङ्क ८) 
३.१ म्शक्षाको अथय, पररिाषा, स्िरूप, उदे्दश्य र काययहरू 

३.२ ितयमान बाि विकास र म्शक्षाको पाठ्यक्रम 

४. म्शक्षा मनोविज्ञान                  (प्रश्न सङ्ख्या ६, अङ्क १२) 

४.१ म्शक्षा मनोविज्ञान: अथय, अििारर्ा, आिश्यकता र महत्ि 

४.२ मानि विकास: िवृि र विकासको अििारर्ा, चरर् र विशेषता 
४.३ पूिय बापयािस्था: विशेषता, पूिय बापयािस्थामा देखापने पररितयनहरू (शारीररक, मानलसक, 
संिेगात्मक, सामाम्जक पररितयन, रूचीहरू 

५. संवििान, ऐन तथा लनयमाििीहरू     (प्रश्न सङ्ख्या ५, अङ्क १२) 

५.१ नेपािको संवििान (मौलिक हक) 

५.२ स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ (म्शक्षा सभबतिी) 

५.३ प्रारम्भिक बाि विकास केतद्रको राविय तयूनतम मागयदशयन पमु्स्तका, २०६७ (संशोिन 
२०७५ समेत) 

६. सामातय बौविक परीक्षर्                 (प्रश्न सङ्ख्या ५, अङ्क १०) 

६.१ शाम्ददक, तावकय क/चातयुय परीक्षर् :  

 - अनकु्रम 

 - िगीकरर् 

  - कोलडङ तथा लडकोलडङ 

६.२ मात्रात्मक तावकय क परीक्षर् : 
 - अनकु्रम 

 - िगीकरर् 



 - कोडीङ 

६.३ अशाम्ददक तावकय क परीक्षर् : 
 - अनकु्रम 

 - िगीकरर् 

 - मेविक्स  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रारम्भिक बाि विकास म्शक्षक पदको खिुा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

द्वितीय पत्र (Subjective Test) 

विषयगत क्षते्र 

 

१. शैक्षम्र्क योजना र कक्षाकोठा व्यिस्थापन      -१0 अङ्क 

१.१ कक्षाकोठा व्यिस्थापन: पररचय, आिश्यकता, प्रयोग 

१.२ बािमैत्री कक्षाकोठा व्यिस्थापन (अििारर्ा र महत्ि, कक्षाकोठाको िातािरर् र बसाइ  

   व्यिस्थापन)    

१.३ कक्षाकोठामा विवििता व्यिस्थापन (िावषक, सामाम्जक, लसकाइ क्षमता, बौविक र 
शारीररक) 

१.४ शैम्क्षक सामग्री पवहचान, लनमायर्, िगीकरर्, व्यिस्थापन र संरक्षर् 

२. बाि मनोविज्ञान                           -१० अङ्क 

२.१ बािमनोविज्ञान: अथय, क्षेत्र, आिश्यकता र महत्ि 

२.२ मानि िवृि र विकास: िवृि र विकासको अििारर्ा र लिन्नता 
२.३ पूिय बापयािस्था र उत्तर बापयािस्थाको पररचय, विकासात्मक कायय, विशेषताहरू, 
शारीररक र संिेगात्मक पररितयन तथा प्रिाि, रूचीहरू, संकटहरू 

२.४ पूिय बापयािस्थाका विद्याथीको विकासमा म्शक्षक र अलििािकको िलूमका 
३. म्शक्षर् विलि र विद्याथी मूपयाङ्कन       -१० अङ्क 

३.१ म्शक्षर् विलि: बाि विकास र म्शक्षा तहमा अध्यापन हनुे विषयहरूको क्षेत्र र म्शक्षर् 
विलि (पररचय, विशेषता र प्रयोग) शैम्क्षक सामग्री र म्शक्षर् विलिको सभबति 

३.२ बाि विकास केतद्रमा गनुयपने दैलनक तयूनतम वक्रयाकिापहरू 

३.३ मूपयाङ्कन: शैक्षम्र्क मूपयाङ्कन 

३.४ बाि विकास र म्शक्षाको पाठ्यक्रम र लसकाइका प्रवक्रयाहरू 

४. बाि विकास र म्शक्षा        -२० अङ्क 

४.१ प्रारम्भिक बाि विकास र म्शक्षाको पाठ्यक्रम, २०७७ (लसप क्षेत्रहरू: आिारितू लसप 
क्षेत्रहरू र विषयगत लसप क्षेत्रहरू, लसकाइ सहम्जकरर् प्रवक्रया, पठन पाठन तथा विकासात्मक 
काययका िालग समय लनिायरर्, लसकाइ िातािरर्, समदुाय अलििािकको संिग्नता, बाि 
म्शक्षकको िलूमका र मूपयाङ्कन प्रवक्रया) 

४.२ शैक्षम्र्क योजनाहरू: िावषयक काययतालिका, एकाइ योजना, पाठयोजना र दैलनक 
काययतालिका 
४.३ बाि विकास केतद्र तथा कक्षाकोठाको लसकाइ िातािरर् व्यिस्थापन (क्षेत्र र उपक्षेत्रगत 
जानकारी) 

४.४ प्रारम्भिक बाि विकास र म्शक्षाको विकास र चनुौतीहरू 



  

 


