
कृ षि-मौसम सल्लाह  बुले षिन  
[ A g r o - m e t  A d v i s o r y  B u l l e t i n  ( A A B ) ]  

 

नेपाल कृषि अनसुन्धान परििद्, िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्रद्वािा  
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभागसँगको सहकाययमा जािी 

 

मौसमी सािाांश: 
• गत साता सबैभन्दा बढी कोशी प्रदेशको ईलाम जजल्लामा िहेको कन्याम केन्रमा ०.४ मम.मम. विाय मापन भएको छ। कोशी प्रदेशका तिाईका केही तथा 
अन्य प्रदेशका तिाईका अमधकाांश स्थानहरुमा ३५ मि.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ भने लजुबबनी प्रदेशको रुपन्देही जजल्लामा िहेको 
भैिहवा एयिपोिय केन्रमा सबैभन्दा बढी ३९.६ मि.से. अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। कोशी प्रदेशका तिाईका अमधकाांश स्थान तथा मधेश प्रदेश 
ि लजुबबनी प्रदेशका तिाईका केही स्थानहरुमा २० मि.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन गरिएको छ। गण्िकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे 
केन्रमा सबैभन्दा कम -२.२ मि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन भएको छ। 

• साताभि पजिमी वायू तथा स्थानीय वायूको प्रभाव िहने साथै साताको मध्यमा पजिमी न्यूनचापीय प्रणालीको पमन प्रभाव िहने सांभावना छ।  
• साताको शरुू ि मध्यमा कोशी,बागमती, गण्िकी, कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशको पहािी भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा मघेगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि 
मध्यम बिाय तथा बाकँी देशका पहािी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा मघेगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का बिायको सांभावना छ। 

• साताको अन््यमा देशका पहािी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा मघेगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का बिायको सांभावना छ। 
• साताभि देशको उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागका थोिै स्थानहरुमा साथै अन््यमा कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशको उच्च पहािी तथा षहमाली भ-ूभागका 
एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपातको सांभावना छ। 

• लजुबबनी, कणायली ि सदूुिपजिम प्रदेशमा साताको अन््यमा केही स्थानहरुमा साथै कोशी, बागमती, गण्िकी प्रदेशका पहािी तथा तिाई भ-ूभागका थोिै 
स्थानहरुमा साताभि हावाहिुीको सांभावना छ। 

• देशका अमधकाांश स्थानहरूमा उच्चतम तापक्रम ि न्यूनतम तापक्रम उल्लेिनीय परिवतयन नहनु ेसांभावना छ।  

कृषि सािाांश 
• साताभि पजिमी वायू तथा स्थानीय वायूको प्रभाव िहने साथै हावाहिुीको पमन सांभावना िहेकाले कािीसकेको बालीलाई िेतमा नछोिी मभत्राउनहुोस।् 
• षप्र-मनसनुको समयमा हावाहिुी आउने तथा सकु्िा मौसम िहने हुँदा गहुँ, मसिुो जस्ता बाली मभत्र्याउँदा आगो तथा हावाहिुीले मनब्याउन सक्न ेसबभाषवत 
जोजिमहरु प्रमत सचेत िहनहुोस।् िासगिी कबबाईन हाभेस्ििले गहु ँमभत्र्याउने ि अवशेिलाई िेतमा जलाउने प्रवृमतले वाताविण प्रदिुण हनुकुा साथै विपिको 
िेतमा आगो फैलँदा बाली जलेि िेि जान ेहनुाले िेतमा अवशेि जलाउने कायय बन्द गनुयहोस।् 

• जबुला लगायतका उच्च पहािी क्षते्रमा वि ेधानको ब्याि िाख्न ेसमय भएकोले लेकाली धान-१, लेकाली धान-३, चन्दननाथ-१ ि चन्दननाथ-३ मध्ये उपलब्ध 
जातको बीउ २.५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले ब्याि िाख्नहुोस।् 

• उच्च पहािी भागहरुमा गहुमँा लाग्ने मसन्दिेु िोग ब्यबस्थापनको लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले 
१०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसबम पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस।्   

• पहािका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा ि िेन्सम) िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी 
लगाउनहुोस।्  

• मुांगबालीका कल्याण, प्रमतक्षा ि प्रमतज्ञा मध्ये उपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी १-१.५ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठाका दिले छनुयहोस।्  
• सनु्तलाजात फलफुल बगैँचामा सकु्ष्म िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ २ पिक मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीको दिले पात मभज्नेगरि छनुयहोस।्  

• आपँ बगैंचामा फड्के (मधवुा) कीिा लाग्न ेसमय भएकोले यसको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको अ्यामधक प्रकोप देजिएमा ि वगैँचामा पिाग सेचक 
कीिा नभएको अवस्थामा मातै्र इममिाक्लोषप्रि १७.८ एस.एल., १ एम.एल. ३ मलिि पानीमा ममसाई बलेकुीपि छनुयहोस।् 

• आगामी साता देशका पहािी तथा तिाई भ-ूभागहरुमा हावाहिुीको सांभावना िहेकोले यसवाि हनु ेक्षमत मनयन्त्रण गनय पसाएका केिाको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
• लहिे बालीमा लाग्न ेशीते ढुसी िोगको व्यवस्थापनको लामग िोगग्रस्त, तल्लो ि पिुानो पातहरु हिाई मेन्कोजेव वा मेिाल्याजक्जल यकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत 
मलिि पानीको दिले पातहरु मभज्नेगरि हप्ता ददनको फिकमा २-४ पिकसबम छकय नहुोस।् 

• षप्र-मनसनुको समयमा चट्याङ पिेि पशपुन्छीमा हानी नोक्सानीका साथै मृ् य ुसमेत हनुसक्ने भएकोले पश ुबीमा गनुयहोस।् 
• लामिटेु्ट ि ज ँगाको िोकाईबाि लबपी जस्कन िोग सनय सक्न ेहुँदा िोकथामको लामग पामलकासँग समन्वय गिी िोग षवरुद्धको िोप समयमै लगाउनहुोस।् 
• कृषि ि पश ुसबवन्धी जजज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकय को फोन नबबि-११३५ मा हिेक सोमबाि ददँउसो २ देजि ४ बजेसबम फोन गनुयहोस।् 
• कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन िेमियो नेपालबाि प्र्येक शमनबाि बेलकुा ६:२५ देजि ६:३५ बजेसबम साथै नेपाल िेमलमभजनको NTV NEWS Channel बाि 
प्र्येक शमनबाि बेलकुा ८ बजेको समाचािपमछ प्रसािण हनुे गदयछ।  

विय-९, अांक-५३      अवमध: ३० चैत २०८०- ६ वैशाि २०८१    ३० चैत, २०८० 
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गत हप्ता (२३-२९ चैत, २०८०) को मौसमी सािाांश 
साप्ताषहक कुल विायाः ३३ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक कुल विायको तथ्याङ्क अनसुाि गत साता 
देशको एउिामात्र केन्रमा विाय मापन गरिएको छ। गत साता 
सबैभन्दा बढी कोशी प्रदेशको ईलाम जजल्लामा िहेको कन्याम 
केन्रमा ०.४ मम.मम. विाय मापन भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक कुल विाय 
जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन 
गरिएको विायलाई साप्ताषहक सिदि विायसँगको तलुना्मक 
तथ्याांकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक अमधकतम तापक्रमाः ७१ विा मौसम केन्रहरुमा 
मापन गरिएको साप्ताषहक औसत अमधकतम तापक्रमको तथ्याङ्क 
अनसुाि गत साता देशका अमधकाांश केन्रहरुमा सिदि भन्दा 
बढी अमधकतम तापक्रम मापन भएको छ। कोशी प्रदेशका 
तिाईका केही तथा अन्य प्रदेशका तिाईका अमधकाांश 
स्थानहरुमा ३५.0 मि.से. भन्दा बढी अमधकतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ भन ेलजुबबनी प्रदेशको रुपन्देही जजल्लामा िहेको 
भैिहवा एयिपोिय केन्रमा सबैभन्दा बढी ३९.६ मि.से. 
अमधकतम तापक्रम मापन गरिएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत 
अमधकतम तापक्रम (मि.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा 
गोलाकाि सांकेतले केन्रमा मापन गरिएको तापक्रमलाई 
साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको फिकमा देिाउँछ। 

साप्ताषहक न्यूनतम तापक्रमाः ६७ विा मौसम केन्रहरुमा मापन 
गरिएको साप्ताषहक औसत न्यूनतम तापक्रमको तथ्याङ्क अनसुाि 
गत साता देशका धेिै केन्रहरुमा सिदि भन्दा बढी न्यूनतम 
तापक्रम मापन भएको छ। कोशी प्रदेशका तिाईका अमधकाांश 
स्थान तथा मधेश प्रदेश ि लजुबबनी प्रदेशका तिाईका केही 
स्थानहरुमा २०.० मि.से. भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन 
गरिएको छ । गण्िकी प्रदेशको मनाङ जजल्लामा िहेको हबुदे 
केन्रमा सबैभन्दा कम -२.२ मि.से. न्यूनतम तापक्रम मापन 
भएको छ। 

नक्साको पषृ्ठभमूममा देिाईएको िांगले साप्ताषहक औसत तापक्रम 
(मि.से.) जनाउँछ। मत्रभजुाकाि तथा गोलाकाि सांकेतले केन्रमा 
मापन गरिएको तापक्रमलाई साप्ताषहक सिदि तापक्रमसँगको 
फिकमा देिाउँछ। 

 नोिाः (क) सिदि विाय भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा १० प्रमतशत भन्दा कम देजि १० प्रमतशत भन्दा बढीको विायलाई जनाउँछ। 
(ि) सिदि अमधकतम/ तापक्रम भन्नाले सन ्१९९१ देिी २०२० सबमको सबबजन्धत हप्ताको औसतमा ०.२ मि.से. भन्दा कम देजि ०.२ मि.से. भन्दा बढीको तापक्रमलाई जनाउँछ।  
(ग) विाय ि तापक्रमको अवमध गत साताको शकु्रवाि देजि षवषहवािसबम ि अमधकतम तापक्रमको अवमध गत साताको मबषहवाि देजि बधुवाि सबमको तथ्याङ्कलाई मलएि नक्सा तयाि 
गरिएको छ। 
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आगामी साता (३० चैत २०८० – ६ वैशाि २०८१) को मौसमी परिदृष्य 
प्रदेश 

 

भौगोमलक 
क्षते्र 

विाय/ 
षहमपात 

अमधकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 

तापक्रम 

बदली हनुे अवस्था मह्वपूणय मौसम 
(मेघगजयन/ चट्याङ्ग, 

हावाहिुी) 

कैषफयत 

(मौसम प्रणाली) 

कोशी 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

 थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपात 

पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्न े आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हावाहिुी  
सषहत हल्का देजि मध्यम विाय  

तिाई  बढ्ने बढ्ने आांजशक बदली देजि 
मौसम मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी, साताको शरुु ि 
मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी  सषहत हल्का विाय 

मधेश 
प्रदेश 

तिाई  बढ्ने बढ्ने आांजशक बदली देजि 
मौसम मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको शरुु ि मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का विाय, थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुी 

वागमती 
प्रदेश 

 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

 थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपात 

पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

साताको शरुू ि 
मध्यमा आांजशक 
बदली आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 
अन््यमा आांजशक 
बदली देजि मौसम 
मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको सरुु ि मध्यमा थोिै स्थानहरुमा 
साथै अन््यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का देजि मध्यम 
विाय, थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी 

तिाई  बढ्ने बढ्ने आांजशक बदली देजि 
मौसम मूख्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/ चट्याङ्ग सषहत 
हल्का विाय, थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी  

गण्िकी 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

 थोिै स्थानहरुमा हल्का विाय/ षहमपात 

पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

थोिै स्थानहरुमा मेघगजयन/ चट्याङ्ग सषहत 
हल्का देजि मध्यम विाय, थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुी 

तिाई  बढ्ने  बढ्ने आांजशक बदली देजि 
मौसम मखु्यतया सफा 

हावाहिुी थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी  

लजुबबनी 
प्रदेश 

 

 

पहाि हल्का विाय उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन 
नहनु े
 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/चट्याङ्ग, हल्का 
विाय, साताको शरुुमा केही स्थानहरूमा, 
मध्य तथा अन््यमा थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुी 

तिाई हल्का विाय बढ्ने बढ्ने आांजशक बदली देजि 
मौसम मखु्यतया सफा 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको मध्य ि अन््यमा केही स्थानहरुमा 
ि शरुूमा थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी 

कणायली 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

 साताको थोिै मध्यमा स्थानहरुमा तथा शरुू 
ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपात 
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पहाि हल्का देजि 
मध्यम विाय 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको मध्यमा थोिै स्थानहरुमा तथा शरुू 
ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग सषहत हल्का विाय, साताको मध्य ि 
अन््यमा केही स्थानहरूमा ि शरुूमा थोिै 
स्थानहरूमा हावाहिुी 

सदूुिपजिम 
प्रदेश 

षहमाल/ 
उच्च पहाि 

हल्का विाय/ 
षहमपात 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली 

 साताको थोिै  मध्यमा स्थानहरुमा तथा शरुू 
ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा हल्का विाय/ 
षहमपात 

पहाि हल्का विाय उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक देजि 
साधािणतया बदली,  

मेघगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी 

साताको मध्यमा थोिै स्थानहरुमा तथा शरुू 
ि अन््यमा एक-दईु स्थानमा मेघगजयन/ 
चट्याङ्ग सषहत हल्का विाय, साताको मध्य ि 
अन््यमा केही शरुूमा थोिै स्थानहरूमा 
हावाहिुी 

तिाई हल्का विाय उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

उल्लेिनीय 
परिवतयन नहनुे 

आांजशक बदली देजि 
मौसम मखु्यतया 
सफा 

मेगजयन/चट्याङ्ग, 
हावाहिुी  

साताको मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघगजयन/चट्याङ्ग सषहत हल्का विाय, 
साताको मध्य ि अन््यमा केही स्थानहरूमा 
ि शरुूमा थोिै स्थानहरूमा हावाहिुी  

नोि: साताको शरुुले शकु्रबाि ि शमनबाि, साताको मध्यले आइतबाि, सोमबाि ि मांगलबाि तथा साताको अन््यले बधुबाि ि मबहीबािलाई जनाउँछ। मौसम पूवायनमुान सबवन्धी 
षवस्ततृ जानकािीको लागी हिेक ददन मबहान ६ बजे ि बेलकुा ६ बजे अध्यावमधक हनेु महाशािाको वेबसाइि  http://www.mfd.gov.np हेन ुयहोस।् 

  
कृषि सल्लाह 

िाद्यान्नबाली 
• साताभि पजिमी वायू तथा स्थानीय वायूको प्रभाव िहने साथै हावाहिुीको पमन सांभावना िहेकाले कािीसकेको बालीलाई िेतमा 

नछोिी मभत्राउनहुोस।् 
• षप्र-मनसनुको समयमा हावाहिुी आउने तथा सकु्िा मौसम िहने हुँदा गहुँ, मसिुो जस्ता बाली मभत्र्याउँदा आगो तथा हावाहिुीले 

मनब्याउन सक्ने सबभाषवत जोजिमहरु प्रमत सचेत िहनहुोस।् िासगिी कबबाईन हाभेस्ििले गहुँ मभत्र्याउने ि अवशेिलाई 
िेतमा जलाउने प्रवृमतले वाताविण प्रदिुण हनुकुा साथै विपिको िेतमा आगो फैलँदा बाली जलेि िेि जाने हनुाले िेतमा 
अवशेि जलाउने कायय बन्द गनुयहोस।् 

• गहुँबाली काट्ने काययमा लागत न्यूनीकिण तथा समयको बचत गनय उपलब्ध मेजशनहरु कबबाईन हावेस्िि, िीपि, ब्रस किि 
आदी प्रयोग गनुयहोस।् साथै, ठुला थ्रसेिहरुबाि गहुँ थ्रजेशांग गदाय षवमभन्न दघुयिना हनुे सांभावना हनुेहुँदा थ्रमेसांगको बेला आवश्यक 
सावधानी अपनाउनहुोस।् बेलि मेमसन अथवा अन्य षवमधहरुबाि छ्वाली जबमा गनुयहोस।् 

• देशका उच्च पहािी भागहरुमा गहुँमा लाग्ने मसन्दिेु िोग देिापिेको हनुाले ब्यबस्थापनको लामग ढुसीनासक मबिादी षिल्ि १ 
एम.एल. वा नाषिभो ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले १०-१२ ददनको फिकमा आवश्यकता अनसुाि २-३ पिकसबम 
पातहरु मभज्नेगरि छकेि उपचाि गनुयहोस ्वा नजजकैको कृषि ज्ञान केन्रमा सबपकय  िाख्नहुोस।् 

• जबुला लगायतका उच्च पहािी के्षत्रमा विे धानको ब्याि िाख्न ेसमय भएकोले लेकाली धान-१, लेकाली धान-३, चन्दननाथ-
१ ि चन्दननाथ-३ मध्य ेउपलब्ध जातको बीउ २.५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले ब्याि िाख्नहुोस।् 
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• चैते धानमा  ािपात व्यवस्थापनको लामग  ािनाशक षविादी मबस्पाएरिबेक (Bispyribac 10 EC), २५ मलिि पानीमा १२.५ 
मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत िोपनीमा अथवा १७ मलिि पानीमा ८.३ मममलमलििको दिले ममसाएि प्रमत कठ्ठामा धान 
िोपेको १५ देजि २५ ददनमभत्र िेतमा मछपमछपे पानी भएको अवस्थामा फ्लेि फेन नोजलले स्प्र ेगनुयहोस।् पमछ  ाि आएमा 
४०-५० ददनमभत्र एकपिक हातले गोड्नहुोस।् 

• मेमसनबाि (िाईस ट्रान्सप्लान्िि) लाईनमा लगाईएको चैते धान 
गोिमेल गनय कोनो वीिि प्रयोग गनुयहोस।् यस मेमसनको प्रयोगले 
४-५ घन्िामा १ िोपनी धान गोिमेल गनय सषकन्छ।  

• चैते धानमा गवािो कीिाले आमथयक क्षती गने भएकोले यसको 
व्यवस्थापन गनय षफप्रोमनल (Fipronil 0.3%G) अथवा 
क्लोिपाईरिफस ४% जी. १० के.जी. प्रमत हेक्ििको दिले पानी 
नपिेको समयमा साँ पि छनुयहोस।् 

• चैते धानबालीमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-२) अनसुािको यरुिया मल 
िपडे्रस गनुयहोस।् िपडे्रस गरिसकेपमछ २४ घण्िासबम िेतबाि पानी बगेि बाषहि जान नददनहुोस।् 

• विाययाममा मध्यपहािी के्षत्रमा लगाईने मकैको मसफारिस जातहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, िमुल पहेंलो, मसतला, देउती, िमुल हाइमब्रि-२ (बणयशांकि मकै) आदद तथा मछिो पाक्न े
मकैका जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ ि उच्च पहािी के्षत्रका लामग गणेश-१, गणेश-२ छनुयहोस।् 

• पहािी भेगहरुमा मसफारिस गरिएको मकैको उन्नत जातहरु १-१.५ के.जी. प्रमत िोपनीका दिले लगाउनहुोस।् 
• विे मकै लगाउन जग्गा तयािीको बेला नेपाल कृषि अनसुन्धान परििदबाि अध्यावमधक गरिएको मसफारिस मात्रा (अनसूुची-

३) अनसुािको यरुिया मल िपडे्रस गनुयहोस।्  
• मकैबालीमा अमेरिकी फौजी कीिा (Spodoptera frugiperda) को प्रकोप देजिएकोले मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् कीिाको 

सांख्या तथा क्षमतको आकँलन गनय वयस्कको लामग बजि ि फेिोमन पासोको तथा लाभायको लामग िाल्िे पासोको प्रयोग 
गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा नोक्सानी कम गनय इमामेजक्िन बेन्जोएि ५% एस.जी., ०.४ ग्राम वा जस्पनोस्याि ४५% 
एस.सी., ०.३ एम.एल. वा स्पाइनेिोिाम ११.७ % एस.सी., ०.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले बोि मभज्नेगरि ७ 
ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् एउिै षविादी मनिन्ति प्रयोग नगरि आलोपालो गरि प्रयोग गनुयहोस ् तथा घोगा 
लामगसकेपमछ षविादी प्रयोग नगनुयहोस।् 

• पहािका लामग मसफारिस गरिएका भिमासका उन्नत जातहरु (तिकािी भिमास १, लबुले भिमास १, सेती, पजुा ि िेन्सम) 
िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी लगाउनहुोस।्  

• भिमास एकल बालीको रुपमा लाईनमा लगाउँदा १ हाि देजि अको हािको दूिी ५० से.मी. ि बोिबाि बोिको दूिी १०-
१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहिोमा २ .५-३ .० के .जी  प्रमत िोपनीका दिले बीउ प्रयोग गिी िोप्नहुोस ्ति भिमास 
मकैसँग अन्तिबालीको रुपमा लगाउदा मकैको हािको दिुी १ मीिि ि एक बोि देजि अको बोि सबमको दिुी २५ से.मी. 
हनुे गरि १ हाि मकै ि २ हाि भिमास लगाउनहुोस।् 

• मुांग लगाउन ुहनुे कृिकहरुले कल्याण, प्रमतक्षा ि प्रमतज्ञा मध्य ेउपलब्ध जातको बीउलाई िाइजोमबयम जीवाणलेु उपचाि गिी 
१-१.५ के.जी. बीउ प्रमत कट्ठाका दिले छनुयहोस।्  

• मुांग तथा भिमास लगाउने जग्गा तयािीको समयमा ४.४ के.जी. मि.ए.षप., ५०० ग्राम यरुिया ि १.७ के.जी. बयिेुि अफ 
पोिास प्रमत िोपनी अथवा २.९ के.जी. मि.ए.षप., ३२० ग्राम यरुिया ि १.१ के.जी. बयिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठाका दिले 
मािोमा िाम्रिी ममलाईसकेपमछ बीउ छनुयहोस।् 

जचत्र: धान गोड्न ेकोनो वीिि 
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फलफूल बाली 
• सखु्िा मौसममा मलची िष्टको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फिकमा मसांचाइको व्यवस्था गनुयहोस।् कपिअजक्सक्लोिाइि 

३ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि पात मभज्नेगरि १५ ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।् 
• मलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा स्पाइिोमेमसफेन 

२२.९ एस.सी., १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले अथवा िाईमेथोएि १.५ एम.एल. प्रमत मलिि पानीको दिले ७-१० 
ददनको फिकमा २-३ पिक छनुयहोस।्   

• आपँको बगैंचामा मधवुा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको मनयममत अनगुमन गनुयहोस।् यो कीिाको अ्यामधक 
प्रकोप देजिएमा इममिाक्लोषप्रि १७.८ एस.एल., १ एम.एल. ३ मलिि पानीमा ममसाई बेलकुीपि छनुयहोस।् 

• आपँको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा थायोमेथोक्जाम २५% िब्ल्य.ु जी. ०.५ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोलेि 
बोिको हाँगाहरु ि हाँगाको कापमा १५ ददनको फिकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, फुल  रिसकेपमछ ि फल केिाउ/लप्सी 
दाना जत्रो भएको अवस्थामा) बेलकुीपि छनुयहोस।्  

• अनािमा लाग्न ेपतुलीको कािणले फल  ने ि कुषहने समस्या हनुे हुँदा फूल फुलेदेजि फल तयाि हनुे बेलासबम यस समस्याको 
समाधानका लामग यसै हप्ता देजि एषककृत व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी., ५ एम.एल. प्रमत 
मलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ४ पिकसबम छनुयहोस।् प्रकोप अमधक देजिएमा बगैँचाहरुमा साईपिमेमथ्रन (१०% 
ई.सी.) २ एम. एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली १५ ददनको फिकमा ३ पिकसबम छकय नहुोस।् 

• सनु्तलाजात फलफुल बगैचामा सकु्ष्म िाद्यत्वको व्यवस्थापनका लामग पालवुा आइिहेको बेला ि दाना लामगसकेपमछ २ पिक  
सकु्ष्म िाद्यत्वयकु्त मल मसफारिस मात्रामा प्रयोग गनुयहोस।्  

• सनु्तलामा फल  ने समस्या व्यवस्थापन गनय फूल लामगसकेको भए पषहलो पिक यसै हप्तामा षवरुवा बधयक िसायन-
प्लानोषफक्स (Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा घोली पात ि फल मभज्नेगिी छनुयहोस।् दोश्रो 
पिक फलको आकाि गचु्चा भन्दा ठूलो भएपमछ जषे्ठ मषहनामा छनुयहोस।् 

• आगामी साता देशका पहािी तथा तिाई भ-ूभागहरुमा हावाहिुीको सांभावना िहेकोले यसवाि हनु ेक्षमत मनयन्त्रण गनय पसाएका 
केिाको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 

• केिाको गवािो (Rhizome weevil) को व्यवस्थापनको लामग फल षिपीसकेपमछ िहेको केिाको थामलाई सफा पािेि 
व्यवस्थापन गनुयहोस ्ि बगैँचा सिसफाई गनुयहोस।् कीिालाई पासोमा आकषियत गिी नष्ट गनुयहोस।्  

• केिा बगैचामा हालसालै केिाको बोि ओईलाउने पानामा िोगको ितिनाक प्रजामत षिआि ४ देजिएको ि अषहले केिा लगाउन े
सन्दभयमा सो िोग अन्यत्र फैलन नददनको लामग मनबनानसुािको सावधानीहरु अपनाउनहुोस।् 

 केिा लगाउँदा सकेसबम तन्त ुप्रजनन प्रषवमधबाि प्रसारित, िोग िषहत स्वस्थ षवरुवा लगाउनहुोस।्  
 मािो, पानी, कृषि औजाि उपकिण ि सांक्रममत मबरुवा एवां मबरुवाजन्य वस्तहुरुबाि िोग फैलन सक्ने भएकाले शांकास्पद केिा बािीमा 
जाँदा जिुा, चप्पललाई सजु कभि वा प्लाजस्िकले ढाकेि मात्र जाने ि केिा बािीबाि मनस्कनपूुवय सिुजक्षत रुपमा व्यवस्थापन गनुयहोस।्  

 केिा बािीमा प्रयोग हनुे औजाि, उपकिणलाई १ प्रमतशत सोमियम हाईपोक्लोिाइि (१० प्रमतशत जब्लचको  ोल) मा उपचाि गिेि 
मात्र अको षफल्िमा प्रयोग गनुयहोस।् 

 केिा तथा केिाका मबरुवा तथा मबरुवाजन्य वस्तहुरु ओसािपसाि गने ढुवानीको साधनहरु िोग देजिएका केिा बािीमभत्र प्रवेश गनय 
नददनहुोस।् 

• रूि किहिको फल कुषहने समस्या देजिइिहेमा तामायकु्त षविादी २ ग्राम प्रमत मलिि पानीमा घोली छनुयहोस।् साथै फलको 
आकािको बदृि असमान देजिएमा सकु्ष्म िाद्यत्व यकु्त घोल जस्तै: पेजजबयाक्स वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुयहोस।्  

• फलफूल बालीको उ्पादक्व बढाउन तथा िोग कीिाको प्रकोप कम गनय बगैँचामा िनजोत गरि अनसूुची-४, ५ ि ६ मा 
ददए बमोजजम मलिाद प्रयोग गरि मसँचाई गनुयहोस।्  
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तिकािी बाली 
• मध्यपहािमा बीउका लामग लगाएको आलबुालीमा िमगांग गनुयहोस।् िमगांग गदाय भाईिस लागेका, िोगी, बेजातका, कमजोि ि 

ममसना षवरूवाहरू (दाना लामगसकेको भए उक्त दानाहरू समेत) उिेलेि हिाउनहुोस।्  
• मध्यपहािमा आलकुो दानामा लाग्न ेपतुलीले क्षमत पयुायउने हुँदा ्यसबाि जोगाउन आलकुो दाना मािोमामथ मनस्कन नददन 

िाम्रिी उकेिा ददनहुोस।् 
• पछौिे िढुवाको सांक्रमण भएमा आलबुालीको पात, िाँठ तथा मनुामा जचत्रमा देिाएजस्ता लक्षणहरू देिा पदयछन।् यस्ता 

लक्षण देिापिेमा मने्कोजेब ७५% िब्ल.ुपी. २ ग्राम प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि आलकुो बोि मभज्नेगरि अपिान्हपमछ स्प्र े
गनुयहोस।् प्रकोप बढी भएमा फेनाममिोन १०% + मने्कोजेब ५०% िब्ल.ुजी. वा िाइमेथोमोफय  ५०% िब्ल.ुपी. १.५ ग्राम 
प्रमतमलिि पानीमा ममसाएि बोिको सबपणुय भाग मभज्नेगिी छकय नहुोस।्   

• लाही कीिाको प्रकोप बढ्दै जाने हनुाले किेसाबािी ि कौसी िेती गदाय व्यवस्थापनका लामग एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग 
पानीमा ममसाएि िातभरि िाजि लाही लागेको ठाँउमा मभज्नेगरि भोलीपल्ि छकय नहुोस ्वा ििानीको धूलो लाही कीिा लागेको 
ठाँउमा मबहानीपि छकय नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा िाइमेथोएि ३०% ई.सी., १.५ एम.एल. प्रमत मलििको दिले पानीमा 

ममसाई लाही लागेको ठाँउमा मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 
• गोलभेँिामा पात िने्न कीिा (Tuta absoluta) कीिा लागेको अवस्थामा क्लोिएन्ट्रामनमलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 

% SC) वा जस्पनोसाि (Spinosad 45% SC) नामक मबिादी-१ एम.एल. प्रमत ३ मलिि पानीमा ममसाएि १५ ददनको 
फिकमा छनुयहोस।् एउिै मबिादी मनिन्ति प्रयोग नगिी आलोपालो प्रयोग गनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा १० ग्राम यरुियाका दिले िोपेको १५-२० ददनमा, ४०-४५ ददनमा ि ६०-६५ ददनमा 
िपडे्रस गनुयहोस।्  

• काकँ्रो, फसी समहुको लहिे बालीमा िातो िपिे कीिाका लाभायहरु जमीनको सतह भन्दा अमलकमत मनुी बस्ने भएकोले समय-
समयमा गोिमले गनुयहोस।् कीिाले षवहान ि बेलकुा नोक्सानी पयुायउने भएकोले सबभव भएसबम षिपेि नष्ट गनुयहोस।् प्रकोप 
धेिै भएमा साँ पि साईपिममेथ्रन (१०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि मािो ि बोि मभज्नेगरि छनुयहोस।् 

• काँक्रो, फसी समहुको लहिे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लामग क्य ुल्यिु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रमत िोपनी 
६-८ विाको दिले िाख्नहुोस।् यस्तै फलफूल बालीमा ममथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमत कठ्ठा १०-१२ ओिाको 
दिले िाख्नहुोस।् साथै प्र्यके २ हप्तामा नयाँ ल्यिु यकु्त बोिल फेनुयहोस।् मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमत मलिि 
ि २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा ममसाएि प्रमत हेक्िि २०-२५ ठाउँमा फूल फुल्न ुअगािीदेजि १५-१५ ददनको फिकमा 
छनुयहोस।् 

• भण्िाको िाँठ तथा फलको गबािो व्यवस्थापनको लागी गवािोको कािण ओईलएको मनु्िा, पात तथा फल षिपी किीव १ 
फुि गषहिो िािलमा पनेु वा जलाउन ेगनुयहोस।् क्लोिानट्रामनमलप्रोल  १८.५ एस.सी., ०.२ एम.एल. प्रमत मलिि पानीमा 
ममसाई साँ पि छनुयहोस।् 

जचत्र: आलकुो पात तथा मनुामा पछौिे िढुवाको लक्षण 
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• कमललो अवस्थामा भएको तिकािी बालीहरुमा (काउली समहु, बोिी, मसमी, भन्िा, मभांिी आदद) उफ्रने िपिे कीिाले पातमा 
प्वालहरु पािी नोक्सानी पानय सक्छ। थोिै प्वालहरु भएमा ििानी वा गाईको गहुँत प्रयोग गनुयहोस ्ति धेिै क्षती भई आमथयक 
नोक्सानी हनुे अवस्था छ भने साईपिमेमथ्रन (१०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रमत मलिि पानीमा ममसाएि साँ पि छकय नहुोस।् 

• प्याजको शीते ढुसी (Downy mildew) िोगको 
अनगुमन गनुयहोस।् प्रकोप देजिएमा व्यवस्थापनको 
लामग धेिै िोगग्रस्त तल्लो ि पिुानो पातहरु 
हिाउनहुोस।् मसांचाइ ददँदा जस्प्रङ्कल प्रयोग 
नगनुयहोस।् िोगग्रस्त पातहरु हिाई सकेपमछ 
मेन्कोजवे वा मेिाल्याजक्जल षविादीहरु २.५ ग्राम 
प्रमत मलिि पानीको  ोलले पातहरु सबै िाम्रिी 
मभज्नेगरि हप्ता ददनको फिकमा २-४ पिकसबम 
छनुयहोस।्  

अन्य 
• उिबुालीको नयाँ गबुोमा एक भन्दा बषढ स-साना प्वालहरु देजिएमा िुसा पसाउन ेगवािो (Early shoot borer) को नोक्सानी 

हनुसक्छ। यसको प्रकोप कम गनय उि ुिोपेको ४५ ि ६० ददनमा ३ ईन्च जमत मािो चढाएि हल्का मसँचाई गनुयहोस।् 
उिकुो जात अनसुाि षढलो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १५ देजि २३% ि मछिो पाक्न ेजातमा १७% भन्दा बढी देजिएमा आमथयक 
क्षती हनु सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोिीकापय (Thiodicarp 75% WP) २.० ग्राम प्रमत मलिि पानीको दिले ८००-
१००० मलिि घोल तयाि गिी प्रमत हेक्िि बालीमा साँ पि छनुयहोस।् 

• उिबुालीमा क्षती पयुायउन ेषवमभन्न गवािो कीिाहरुको व्यवस्थापनको लामग उि ुिोपेको एक मषहनापमछ ट्राइकोग्रामा पिजीवी 
कीिा १००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँचविा ट्राइको-कािय) प्रमत हेक्ििका दिले १० ददनको अन्तिालमा ४-५ पिक 
छोड्नहुोस ्(ट्राइको-काियको लामग नजजकको जचनी ममल वा कृषि सबबन्धी कायायलयहरुमा सबपकय  गनुयहोस)्। माघको दोश्रो 
हप्तादेजि फागनुको पषहलो हप्तासबममा लगाएको उिबुालीमा गोिमले ि मसँचाई गरि ४.४ के.जी. यरुिया प्रमत िोपनी वा २.९ 
के.जी. यरुिया प्रमत कठ्ठाको दिले बाली लगाएको ६०-७५ ददनमा पषहलो िपडे्रस गनुयहोस।् 

• मौिी घािमा िोग, सलुसलेु ि िान ुभए नभएको मनयममत अवलोकन गनुयहोस।् हाल मौिीको लामग उपयकु्त मौसम भएकोले 
घािको मनयममत मनिीक्षण गिी आधाि चाकाहरु साथै सपुि (तल्ला) थप्न ेव्यवस्था गनुयहोस।् साथै घािको सांख्या बढाउन ुछ 
भने िानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरि मौिी गोला षवभाजन गनुयहोस।् 

• गोठेमल वा कबपोष्ट मललाई िेतवािीमा थपु्रो पािेि वा षफँजाएि िाख्दा नाइट्रोजन त्व नोक्सान हनुे भएकोले िलु्ला नछोिी 
लगिै जमीन जोतेि मािोमा ममलाउनहुोस।् 

• मािोको सौयय उपचाि षवमधबािे अनसूुची-७ मा षवस्ततृमा ददईएको छ। 

कषफ बाली 
• कफीको सेतो गबािोले फुल पाने समय भएकोले व्यवस्थापनको लामग १०% को बोर्ड़ो ममश्रणको लेप बनाएि काण्िमा 

लगाउनहुोस।् 

जचत्र: प्याजको शीते ढुसी िोग 
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• कफीमा लाग्ने कोते्र िोग (Anthracnose) व्यस्थापनका लामग िोगग्रस्त पात, हाँगाषवगँा तथा दानाहरु षिपेि नष्ट गनुयहोस।् 
जचजचला अवस्था देजि प्र्येक १५ ददनको फिकमा काबेन्िाजजम ०.१५ वा क्लोिोथालोमनल ०.२५ का दिले छकेि उपचाि 
गनुयहोस।् 

• कफीबालीमा मसन्दिेु िोगको लक्षण देजिएमा बढी भएको छहािी हिाउनहुोस।् िोग लागेका हाँगा ि पातहरु कािेि 
जलाउनहुोस।् बोर्ड़ो ममश्रण (१%) तयाि गरि पातको मामथल्लो ि तल्लो भाग समेत मभज्नेगरि छकय नहुोस।् 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेिा, बाख्रा 

• तापक्रम बढेसँगै लामिटेु्ट ि ज ँगाको िोकाईबाि लबपी जस्कन िोग सनय सक्ने हुँदा िोकथामको लामग पामलकासँग समन्वय 
गिी यो िोग षवरुद्धको िोप समयमै लगाउनहुोस।् 

• षप्र-मनसनुको समयमा चट्याङ पिेि पशपुन्छीमा हानी-नोक्सानीका साथै मृ् य ुसमेत हनुसक्न ेभएकोले पश ुबीमा गनुयहोस।् 
• दूधाल ु गाई, भैंसीहरुमा  ई. कोलाई का  कािण  हनुे  थनुलेो  िोगका  लामग  अनकूुल  समय  िहेकाले हिेक  ददन  दधुको  गणुस्ति 

ठीक  छ,  छैन  षवचाि  गनुयहोस।्  दैमनक  रुपमा  दधु फाट्न  थालेमा, स्वादमा  बढी  नमुनलो  हनु  थालेमा  वा  कल्चौिो/थनुमा  केही  
फिक महससु  भएमा  ससुपु्त  अवस्थाको  थनुेलो हनुसक्न े हुँदा दधुको  जाँच गरि उपचािका आवश्यक उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

• तापक्रम बढ्दै जादँा पशवुस्तमुा षकनाय ि लतुोको समस्या देिा पनय सक्दछ। ्यसकािण समयमै आफ्ना पशबुस्तकुो िाम्रिी 
बाह्य परिजजवीको प्रकोप भए नभएको मनरिक्षण गनुयहोस।् यदद पशवुस्तमुा षकनाय पिेमा पषहला घिेल ुउपचाि मबमध अपनाउनहुोस।्  

 २०० ग्राम ननु, ४ मलिि पानीमा घोलेि यसै  ोलले नहुाईददनहुोस।् 
 ५० एम.एल. नरिवलको तेल, १०० ग्राम गन्धक ि ५० ग्राम अदवुा ममसाई तताएि जचसो पाने ि पशकुो जजउभरि लगाइददनहुोस।् 
 ३०० ग्राम सकेुको समुतयको पातलाई १ मलिि पानीमा मभजाउने ि १ चबचा ननु हालेि यसलाई ३ घण्िासबम यथावत िाख्न ेि ३ 
घण्िापमछ यो  ोल पशकुो जीउभिी लगाउनहुोस।् 

• भेिाबाख्रामा षप.षप.आि िोग षवरुि िोप लगाउनका लामग स्थानीय पामलकासँग समन्वय गिी समयमा नै िोप लगाउनहुोस।् 

कुििुा, हासँ, बांगिु 
• क्लामसकल स्वाइन षफभि षविाणबुाि सुँगिु, बांगिु, बदेँलमा लाग्ने अमत ितिनाक महामािी िोग भएकोले यो िोग लाग्नबाि 

बच्न पाठा-पाठी जन्मकेो ४५ ददनमा पषहलोपिक यो िोग षवरुि िोप लगाउनहुोस ्ि आफूले पालेका बांगिुहरुलाई प्र्यके 
विय मनयमीत रुपमा िोप लगाउनहुोस।् 

• षवगत केही वियदेजि यो समयमा पन्छीहरुमा बियफ्लूको सांक्रमण देजिने गिेको हुँदा सांभाषवत जोजिम न्यूनीकिणका लामग 
फामयमा जैषवक सिुक्षा अपनाउनहुोस।्  

• कुििुा ि िकीहरुमा बाह्य पिजीषवको समस्या देजिएमा यसको उपचाि तथा मनयन्त्रणका लामग बिुोक्स ३ एम.एल. प्रमत 
मलिि पानीका दिले ममसाई िोिको मभत्र-बाषहि सबै स्थानमा िाम्रोसँग मभज्नेगरि स्प्र ेगनुयहोस।्  

जचत्र: कफीको मसांदिेु िोग 
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म्स्यपालन 
• मध्यपहािमा कमन कापय माछाको प्रजनन समय भएको हुँदा प्रजनन पोििीमा भाले ि पोथी लाई २:१ अनपुातमा माछाको 

सेि िाख्नहुोस।् िाँमसन े प्रकृमतका अण्िाहरुलाई षफँजाएि ह्याचमलङ्ग कढाउन वा कोिल्नको लामग िि, नरिवलको जिा, 
प्लाजस्िक वा फाईविको िेशा,  ािपात आदद प्रयोग गिेि बनाईने गनु्री आकािको करिव २.५ ममिि लबबाई ि १ ममिि 
चौिाई भएको चषट्ट वा लहिा आकािको सांिचना "काकावन" लाई चािविा बाँस वा रुिको हाँगाहरुको षकला गािी प्रजनन 
गिाईने पोििीमभत्र चािै छेउमा लहिै षपधँभन्दा कबतीमा ३०-४० से.मी. मामथसबम पािेि षकलामा बाँधेि तयाि गनुयहोस ्ि 
काकावनलाई पानीको सतह भन्दा १५-२० से.मी. तल िाख्नहुोस।् 

• कमन कापय माछाको अण्िाबाि मनस्केको ह्याचमलङलाई अनसूुची-८ मा ददईए अनसुाि दानाको प्रयोग गनुयहोस।्  
• तिाईका जजल्लाहरुमा मसल्भि ि मबगहेि कापय जातका माछाको प्रजनन समय नजजषकएको हुँदा प्रजननयोग्य माउ माछाहरुलाई 

छनौि गिी छुटै्ट पोििीमा िाख्नहुोस।् साथै, २८-३०% प्रोषिनयकु्त पेलेि दानामा २% ममनिल्स ममक्स ि मभिाममन षप्रममक्स 
थप गिी िवुाउनहुोस।्  

• यस समयमा नमसयङ्ग पोििीमा ब्याक जस्वमि कीिाले माछा भिुामा क्षमत पयुायउन ेहुँदा १.५ कठ्ठा भिुा हकुायउने पोििीमा ८ 
मलिि मिजले, २ मलिि िढेको मोमबल ि ५०० ग्राम सफय  ममसाई बनकेो घोललाई हावा नचलेको बेला मबहानीपि चािै 
कुनामा पनेगरि छकय नहुोस।् त्पिात ४-५ घण्िा सो पानीको सतहलाई नचलाउनहुोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रासकापय जातका माछाका ह्याचमलङ्ग तथा भिुा मबक्री षवतिण शरुु भईसकेको हुँदा म्स्यपालन गने 
कृिकहरुले नजजकैको सिकािी/नीजज ह्याचिीहरुमा सबपकय  गनुयहोस।्   

• तिाईमा ग्रास कापय जातका माछापालन गने कृिकहरुले पोििीबाि छुट्टाईएका प्रजनन योग्य माउ माछालाई िवुाउन गहुँ/जौको 
जमिा िाख्न तयािी गनुयहोस।् ह्याचिी गनुयहनुे म्स्य कृिकहरूले मखु्य प्रजनन समयको २-३ मषहना अगावैबाि माउ माछालाई 
जमिा उमािेि िवुाउनहुोस।् माउ माछाको स्िकको यषकन गिेपमछ आवश्यक जमिालाई चाषहने गहुँ/जौ को बीउलाई १५ 
ददनसबम ददन-मबिाई, मािोको सौयय मनमयलीकिणबाि तयाि पारिएको नसयिी बेिमा वा ५ षकलोग्राम क्षमताको प्लाषष्टक टे्रमा 
सफा मािो िािी ३ ददनसबम अधँ्यािो वाताविणमा अांकुिण गिाउनहुोस।् अांकुिण पमछ मबरुवाहरू प्राकृमतक प्रकाशमा हकुय न 
ददनहुोस,् ि हजािीको मितले ददनको दईु पिक पानी हाल्नहुोस।् करिब १० ददनको वृषद्ध पमछ औसत मबरुवाहरूको सवोिम 
फसल उचाइ (१५ सेजन्िममिि) पगु्छन।् ्यसपमछ मािोबाि २ सेजन्िममििको दिुीमा मबरुवा कािेि दैमनक २ प्रमतशत 
शािीरिक तौलको दिले माउ माछालाई िवुाउनहुोस।् 

• तिाईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापय माछाको प्रजनन ्समय भएको हुँदा ७ ददनको अन्तिालमा माउ पोििीबाि परिपक्क भाले ि 
पोथी माउ छनौि गिी करिव २४ घण्िा होजल्िङ ट्याांकीमा अनकूुलन गिी प्रजनन ्गिाउनहुोस।् 

• छनौि भाले ि पोथी माह ुमाछालाई शािीरिक तौलका आधािमा गोनािोट्रोषपन (Ovatide, Ovulin, Ovafish) हमोन क्रमशाः 
०.३५ ि ०.७ एम.एल. प्रमत षकलोग्रामका दिले ददई २:१ (भाले:पोथी) अनपुातमा स्पमनांगका लामग छाड्नहुोस।् 

• ह्याचिीको पानीको तापक्रम २४ देजि २६ मिग्री सेजल्सयस भएको अवस्थामा १४-१६ घण्िापछी पोथीले अण्िा ददन्छ ि 
मनिेचन भएको २०-३० घण्िापमछ कोिामलन्छ। 

• भिुाको योल्क स्याक हिाएपमछ (कोिमलएको करिब ५ ददन) पाउिि दधु वा उमसनकेो अण्िाको पहेँलो भागको  ोल बनाइ 
िवुाउनहुोस।् 
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घासेँबाली 
• ईषपल-ईषपल घाँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले पाकेको कोसाहरु बोिबाि षिपेि िाम्रिी घाममा सकुाउनहुोस।् सषुकसकेका 

कोसालाई एकै ठाउँमा थपुािी लठ्ठीले चिेुि बीउ  ानुयहोस ्ि नाङ्लोमा केलाएि सफा गनुयहोस।् ओभानो प्लाषष्टक वा जिुको 
बोिा वा षिनको बट्टामा बीउ िन्न भिेि िबम बन्द गरि ओभानो ति मसतल ठाँउमा भण्िािण गनुयहोस।् 

• षियोसेजन्ि (मकैचिी), सामा लगायतका बिे घाँसहरु लगाउन शरुु गनुयहोस।् जग्गा तयािीको बेलामा षिओसेन्िी, सगयम ि 
बाजिा घाँसको लामग १००० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १.८ के.जी. यरुिया, ६.५ के.जी. मिएपी तथा ३.३ के.जी 
बयिेुि अफ पोिास प्रमत िोपनीका दिले वा ६६६ के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १.२ के.जी. यरुिया, ४.३४ के.जी. मिएपी 
तथा २.२ के.जी बयिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठा दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।्  

• बोिीको लामग १२५० के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, १६५ ग्राम यरुिया, ६.५ के.जी. मिएपी तथा २.५ के.जी बयिेुि अफ 
पोिास प्रमत िोपनीका दिले वा ८३३ के.जी. कबपोस्ि वा गोबिमल, ११० ग्राम यरुिया, ४.३४ के.जी. मिएपी तथा १.६७ 
के.जी बयिेुि अफ पोिास प्रमत कट्ठा दिले मािोमा िाम्रिी ममलाउनहुोस।्  

• ििबािी, िालेघाँस लगाएको नसयिी, बेनाय सािेको बािी तथा गोठ वरिपिी आगो लाग्नबाि बचाउन २-३ ममिि चौिाईमा 
घाँसपात, पमतांगि हिाई अजग्न मनयन्त्रण िेिा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

कृषि-मौसम सल्लाह बलेुषिन तयािी गने षवशेिज्ञ समूह 
क्र.सां नाम थि काययक्षते्र कायायलय इ-मेल सबपकय  फोन 
१ िा. ध्रवुिाज भट्टिाई वागवानी िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि raj01dhruba@gmail.com ९८५१०३८५३९ 
२ नषवन गोपाल प्रधान वागवानी िाषिय वागवानी अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
३ िाजेन्र कुमाि भट्टिाई बाली मबज्ञान िाषिय बाली षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rkbhattarai@gmail.com ९८४३४७२२७० 
४ चेतना मानन्धि बाली िोग िाषिय बाली िोग मबज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि chetana.manandhar@gmail.com ९८४१६२४१८१ 
५ िा. प्रदीप शाह  बाली मबज्ञान िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि pradeep75shah@gmail.com ९८४५०५१८९७ 
६ सदुीप कुमाि उपाध्याय  कीि मबज्ञान िाषिय कीि षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि sudeeppdl@gmail.com ९८४२४३७१५३ 
७ िा. नािायण पौिेल पश ुस्वास्थ्य िाषिय पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि narayan.paudyal@narc.gov.np ९८६३३३५०४६ 
८  िा. नमबन िावल मािो षवज्ञान िाषिय मािो षवज्ञान अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि nabin_rawal@yahoo.com ९८५७०६५०२१ 
९  जशवा अयायल वागवानी िाषिय फलफूल षवकास केन्र, षकतीपिु sivaaryal@gmail.com ९८४१३८०५१० 
१०  ऋषििाम अमधकािी कृषि सञ्चाि िाषिय कृषि प्रषवमध सूचना केन्र, िमुलिाि adhikari_rishi@yahoo.com ९८४१९७९२८९ 
११  िा. रुपा वास्तोला पश ुआहािा िाषिय पश ुआहािा अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
१२  मजुक्त नाथ  ा कृषि इजन्जमनयरिङ्ग िाषिय कृषि ईजन्जमनयरिङ्ग अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि muktinath2043@gmail.com ९८६३३८२२५४ 
१३  िामेश्वि रिमाल कृषि-मौसम िाषिय कृषि वाताविण अनसुन्धान केन्र, िमुलिाि rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४  िा. सांजजव पांमित पश ुस्वास्थ्य कृषि सूचना तथा प्रजशक्षण केन्र, हरिहिभवन, लमलतपिु panditsanjiv2046@gmail.com ९८४५३२९५४२ 
१५  षवनोद बाब ुढकाल कृषि-मौसम जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग, बबिमहल, काठमािौ binod.dhakal657@gmail.com ९८४६२१६१७५  
१६  िोजन लाममछान े मौसम पूवायनमुान मौसम पूवायनमुान महाशािा, गौचि, मत्र. अ. मब. mfddhm@gmail.com ०१-४११३१९१ 
१७ चिुामजण भसुाल म्स्य षवज्ञान िाषिय म्स्य अनसुन्धान केन्र, गोदाविी bhusalchuramani12@gmail.com ९८४५६३०४६१ 
१८ मनला पौिेल आलबुाली िाषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम neelapaudel@gmail.com ९८४१२४१७२८ 
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अनसूुची -१: नेपालको मौसम पूवायनमुानमा प्रयोग हनुे शब्दावमल 
 

Terms used in Weather Forecasting in Nepal  

 बादलको अवस्था 
(Cloud condition) 

सफा (Fair) No cloud in the sky 

 मखु्यतया सफा (Mainly fair) 1/8 to 2/8 (25%) sky covered by cloud 

 आांजशक बदली (Partly cloudy) 3/8 (26%) to 4/8 (50%) sky covered by cloud 

 साधािणतया बदली (Generally cloudy) 5/8 (51%) to 6/8 (75%) sky covered by cloud 

 अमधकाांश बदली (Mostly cloudy) 6/8 (76%) to 7/8 (88%) sky covered by cloud 

 पूणय बदली (Cloudy) 8/8 (100%) or all sky covered by cloud 

 विायको प्रकृमत 
(Nature of Rain) 

Temporary or Brief (क्षजणक विाय) Weather phenomena occur for short span of time usually less than two 

hour 

 Continuous (लगातािको विाय) Weather phenomena occurring regularly and more often throughout 

the time duration 

 Intermittent (िोषकँदै हनु ेविाय) Rain occurring and reoccurring at certain intervals 

 Widespread (व्यापक विाय) Weather phenomena extensively throughout an area during specified 

time duration 

 विायको सांभाव्यता ि 
यसको क्षते्र 

(Rainfall probability 

in percentage and its 

coverage) 

<10% None used Isolated at one or two places (एक-दईु स्थानमा) 
 10-30% Slight Chance Widely Scattered at a few places (थोिै स्थानमा) 
 30-50% Chance/possible Scattered at a some places (केही स्थानमा) 
 50-80% Likely Fairly widespread at many places (धेिै स्थानमा) 
 >80% More likely Widespread at most places (अमधकाांश स्थानमा) 

 

सांभाषवत विायको मात्रा (%) = आांकलन X क्षेत्र, जहाँ आांकलन भन्नाले कुनै स्थानमा विाय हनु सक्ने सांभावना (%) जनाउँदछ भने क्षेत्र भन्नाले 
तोषकएको स्थानको विाय हनु सक्ने सांभाषवत भ-ूभाग (%) जनाउँदछ। उदाहिणका लागी कुनै स्थानको ८०% क्षेत्रमा ५०% विायको आांकलन गिेको 
अवस्थामा सो स्थानको सांभाषवत विायको मात्रा (%) = ०.५ X०.८ = ४०% हनु आउँछ। 

 विायको मात्रा  
(Rainfall amount 

based on total 

accumulated rainfall 

during 24 hrs.) 

Light rain (हल्का विाय) less than 10 mm 

 Moderate rain (मध्यम विाय) 10 mm or more but less than 50 mm 

 Heavy rain (भािी विाय) 50 mm or more but less than 100 mm 

 Very heavy rain (धेिै भािी विाय) 100 mm or more but less than 200 mm 

 Extremely heavy rain (अमत भािी विाय) 200 mm or more 

 समयमसमा  
(Time Period) 

Today (आज) 6 AM to 6 PM 

 Morning (मबहान) 6 AM to Noon 

 Afternoon (अपिान्ह) Noon to 6 PM 

 Late afternoon (अपिान्हको उििाधय) 3 PM to 6 PM 

 Evening (साँ ) 6 PM to 9 PM 

 Night (िाती) 6 PM to 6 AM (Next day) 

 श्रोत: मौसम पूवायनमुान महाशािा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग 
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अनसूुची-२: धानबालीमा िपडे्रसका लामग आवश्यक यरुियाको मात्रा 
 यरुिया (षक.ग्रा/कट्ठा) 
अवस्था  २५-३० ददनपमछ  

(गाँज आउने समयमा) 
५०-५५ ददनपमछ  

(बाली पोिाउने बेला भन्दा अगािी) 
पूबी तिाई ( ापा,मोिङ ि सनुसिी) २.९ २.९ 
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सबम)  २.९ २.९ 

पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) ३.२ ३.२ 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सबम)  २.५ २.५ 

मभमत्र तिाई (जचतवन, मकवानपिु ि नवलपिु) ३.० ३.० 

वणयशांकि  ३.६ ३.६ 

पहािी भागमा (षक.ग्रा/प्रमत िोपनी) ३.८ ३.८ 
 

अनसूुची-३: मकैबाली लगाउने समयका लामग आवश्यक मलिादको मात्रा (के.जी. प्रमत कट्ठा) 
 िलुा सेजचत  

 
बणयशांकि सबै जातहरुमा  

(ग्राम प्रमत कट्ठा) 
अवस्था  यरुिया िीएपी बयूअपो यरुिया िीएपी बयूअपो जजांक सल्फेि  बोिेक्स  

पूबी तिाई ( ापा,मोिङ ि सनुसिी) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४   ३.३  ३१८   ४७६ 
मध्य तिाई (पसाय देजि सप्तिी सबम)  १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

पजिम तिाई (रुपन्देही, कषपलवस्त ुि पिासी) १.४      ४.४  २.२     ३.४  ४.४    ३.३  ३१८  ४७६ 

सदूुिपजिम तिाई (बाँके देजि कन्चनपिु सबम) १.४      ४.४  २.२     २.६  ४.४   ३.३  ३१८  ४७६ 

मभमत्र तिाई (दाङ, सिेुत, जचतवन, मकवानपिु, नवलपिु) १.७   ४.४  २.२  ३.४  ४.४    ३.३  ३१८    ४७६ 

पहािी भागमा (प्रमत िोपनी) २.९    ६.५    ३.३    ४.०  ६.५   ५.०  ४७६  ७१४    
 

अनसूुची-४: उष्ण प्रदेशीय फलफूलहरुमा मलिादको प्रयोग 
बोिको उमेि 
(विय)  

मलिादको मात्रा (प्रमत बोि प्रमत विय) 
कबपोष्ट (के.जी.) षपना (के.जी.) नाइट्रोजन (ग्राम) फस्फोिस (ग्राम) पोिास (ग्राम) जजांक (ग्राम) बोिन (ग्राम) 

१ १० १.० ५० २५ २५ २५  
२ १५ १.५ १०० ५० ५० ५०  
३ २० २.० १५० १०० ७५ ७५  
४ २५ २.५ २०० १५० १०० १००  
५ ३० ३.० २५० २०० १२५ १२५ १२५ 
६ ३५ ३.५ ३०० २५० १५० १५० १५० 
७ ४० ४.० ३५० ३०० १७५ १७५ १७५ 
८ ४५ ४.५ ४०० ३५० २०० २०० २०० 
९ ५० ५.० ५०० ४०० २५० २५० २२५ 

१० विय पमछ ६० ५.० ६०० ६०० २५० २५० २५० 
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अनसूुची ५: सनु्तलाजात फलफुलहरुमा मलिाद प्रयोग 
बोिको उमेि (विय) मलिादको मात्रा (प्रमत बोि प्रमत विय) 

कबपोष्ट (के.जी.) नाइट्रोजन (ग्राम) फस्फोिस (ग्राम) पोिास (ग्राम) 
१ १० ५० २५ ५० 
२ २० १०० ५० १०० 
३ ३० १५० ७५ १५० 
४ ४० २०० १०० २०० 
५ ५० २५० १२५ २५० 
६ ६० ३०० १५० ३०० 
७ ७० ३५० १७५ ३५० 
८ ८० ४०० २०० ४०० 
९ ९० ४५० २२५ ४५० 

१० वियपमछ १०० ५०० २५० ५०० 

अनसूुची ६: लेकाली फलफूलहरुमा मलिाद प्रयोग 
 मलिादको मात्रा (प्रमत बोि प्रमत विय) 

बोिको उमेि (बिय) कबपोष्ट (के.जी.) यरुिया (ग्राम) िी.ए.पी. (ग्राम) बयिेुि अफ पोिास (ग्राम) 
१ १० १२३ ७६ ११७ 
२ २० २४६ १५२ २३४ 
३ ३० ३६९ २२८ ३५१ 
४ ४० ४९२ ३०४ ४६८ 
५ ५० ५०५ ३८० ५८५ 
६ ६० ६२८ ४५७ ७०२ 
७ ७० ८६१ ५३३ ८१९ 
८ ८० ९८४ ६०९ ९३६ 
९ ९० ११०७ ६८५ १०५३ 

१० विय पमछ  १०० १२३० ७६१ ११७० 
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अनसूुची-७: मािोको सौयय उपचाि षवमध 
चैत्र देजि जठे मषहनामा नसयिी िाख्न े ठाउँमा मािोममुन बसेि बाली मबरुवालाई नोक्सानी गने  ािपात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनय पािदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुयको प्रकाशको मितले मािोको उपचाि गनय यो 
षवमध उपयकु्त मामनन्छ। यसका लामग ब्याि बनाउने ठाउँमा िाम्रोसँग िनजोत गिी मािोको िल्ला फुिाई ममसनो पाने, 
 ािपात तथा ढुांगालाई हिाउने, आवस्यक पने गोठेमल मािोमा ममलाउने ि पानीको मनकासको लामग कुलेसो 
बनाउनहुोस।् जममनको सतहबाि एक मबिा उठाएि १ ममिि चौिाई ि आवश्यकता अनसुाि लबबाई भएको, मबचको 
भाग केही उठेको ि दायाँ बायाँ केही मभिालो भएको ब्याि िाख्नहुोस।् मािो सखु्िा छ भन े६ इन्च गषहिो मभज्न ेगिी 
मसचाई गनुयहोस।् यसिी तयाि भएको ब्यािलाई २५० -३०० गेजको प्लाषष्टकले करिब २५ से.मी .प्लाषष्टक ब्याि भन्दा 
बाषहि हनुेगिी मािो कालो नहुनु्जेल  ) करिब ३ हप्ता (छोप्नहुोस।् ब्याि िाख्नभुन्दा अगािी मािोलाई कुिोको सहायताले 
हल्का चलाउन ेि करिब ४ -५ ददनसबम जचसो हनु ददई बीउलाई पिैु ब्यािमा एकै ददन छनुयहोस।् बीउ छरिसकेपमछ 
नउम्रसेबम छापोको व्यवस्था गनुयहोस।् यसिी उपचाि गिेको मािो करिब ६ मषहना सबम ब्यािको रुपमा प्रयोग गनय 
सषकन्छ। 

 

अनसूुची-८: कमन कापय माछाको ह्याचमलांगलाई दैमनक दाना/आहािा ददने तामलका 
समय अवमध दानाको प्रकाि दाना ददने दि प्रमत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्िाको  ोल, ३०-

३५% प्रोषिनयकु्त पाउिि दाना (भिमासको 
षपठो, गहुँको चोकि, षपना, षफसममलको 
ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १५-२०% 
(प्रमत एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत 
ददन ४ विा अन्िाको  ोल, १०-१५ 
ग्राम तयािी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रबबल नां.-१ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा १०-१५% 
(प्रमत एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत 
ददन  २५०-२७५ ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५% प्रोषिनयकु्त 
क्रबबल नां.२ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ८-१०% 
(प्रमत एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत 
ददन  ४५०-५०० ग्राम तयािी दाना 

३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिनयकु्त 
क्रबबल नां.३ दाना (भिमासको षपठो, गहुँको 
चोकि, षपना, षफसममलको ममश्रण) 

शािीरिक तौलको आधािमा ५-१०% 
(प्रमत एक लाि) ह्याचमलांगलाई प्रमत 
ददन ७००-७५० ग्राम तयािी दाना 

२-३ पिक 

 


